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Fortbildung Prävention 
sexualisierter Gewalt 
Was ist grenzüberschreitendes Verhalten und was kann ich 
tun, wenn ich dieses bemerke? An wen kann ich mich wenden, 
wenn ich Fragen habe und Hilfe benötige? Wie kann ich 
selbst Präventionsarbeit leisten? Diese Fragen werden wir mit 
Referentinnen der Fachberatungsstelle gegen sexuelle 
Gewalt besprechen. 

Worum es geht 
In dieser Veranstaltung widmen wir uns dem Thema der 
Prävention sexualisierter Gewalt. Sie vermittelt die 
Grundlagen zur Präventionsarbeit im JRK. Die Fortbildung ist 
integraler Bestandteil und obligat für den Abschluss einer 
Juleica. Gerne können aber auch andere Interessierte 
teilnehmen. 
 
Wir beschäftigen uns mit folgenden Themen:  

• Grundlegende Fragen zum Thema sexualisierte Gewalt 

- Definition sexualisierter Gewalt, sexueller Missbrauch 

- Anzeichen und Folgen, (woran) kann ich erkennen, ob 
ein Kind sexualisierte Gewalt erlebt oder erlebt hat? 

- Intervention: Was kann ich tun, was muss ich tun und 
was sollte ich lieber nicht tun? 

• Maßgeschneiderte Fallbeispiele und Themenkomplexe, 
je nach Arbeitsbereichen und Anliegen der 
Teilnehmenden. Diese können z.B. sein: 

- Was brauchen Kinder, die sexuelle Gewalt erlebt 
haben, im Gruppenalltag? 

- Sexuelle Übergriffe unter Kindern – wie gehen wir in 
der Einrichtung damit um? 

- Elternarbeit bei einem Verdacht auf sexuelle 
Übergriffe in der Familie 

- Täter:innenstrategien 

- Methoden der präventiven Arbeit 

- Prävention als Erziehungshaltung im pädagogischen 
Alltag 

• Die eigene persönliche Befindlichkeit in der 
Konfrontation mit der Thematik sexualisierter Gewalt 

 

Voraussetzung 
 

• JRK Kreisleitungen und (angehende) Gruppenleiter:innen 
ab 16 Jahren 

• Interessierte aus den anderen Gemeinschaften 

• Interessierte aus den Hamburger Jugendverbänden 

 

Rahmenbedingungen 
Die Fortbildung findet je nach Gruppengröße entweder in der 
Fachberatungsstelle Dolle Deerns e.V., Niendorfer Marktplatz 
16, 22459 Hamburg oder im DRK Landesverband Hamburg 
e.V., Behrmannplatz 3, 22529 Hamburg statt. Die Anreise 
erfolgt selbstorganisiert. Während des Seminars stehen 
Snacks und Getränke zur Verfügung.  

 

 

Leitung 
Die Leitung des Lehrgangs übernehmen die Referentinnen 
der Fachberatungsstelle gegen sexualisierte Gewalt Dolle 
Deerns e.V.  

Hinweise 
Bitte bringe Schreibutensilien mit. 
Bei dieser Fortbildung werden Themen 
rund um sexualisierte Gewalt behandelt. 
Bitte sei dir bewusst, dass diese Inhalte 
belastend sein können.  
 

Du hast Interesse? 
Für die Anmeldung nutze bitte das 
online Formular auf unserer Website 
oder scanne den nebenstehenden QR-
Code. 

Anmeldeschluss: 26.10.2025  
 
 
Herausgegeben von 
DRK Landesverband Hamburg e.V.  
Jugendrotkreuz 
Behrmannplatz 3 
22529 Hamburg 
 
Kontakt  
Ansprechperson: Franziska Tegt 
Mail: jrk@lv-hamburg.drk.de 
Tel.: 040 55 420 186 
 
Diese Veranstaltung wird von der Sozialbehörde gefördert. 

Auf einen Blick 
 
 

Wann:  
15.11.2025 von 10-16 Uhr 

 
Wo:  

Fachberatungsstelle Dolle Deerns e.V. 
oder DRK Landesverband Hamburg 

(wird noch bekannt gegeben) 
 

Kosten:  
keine 

 
 


