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19.09.-21.09.2025

Jugendkreuz und -Quer

Ausschreibung




Jugendkreuz und -quer

Das Jugendkreuz und -quer ist ein Seminarwochenende, an
dem JRKlerinnen aus Hamburg zusammenkommen und
gemeinsam an verschiedenen Workshops teilnehmen,
Gemeinschaft  erleben  und sich im JRK besser
kennenzulernen.

Worum es geht

Dieses Event soll ein ganz besonderes Wochenende fir alle
JRKlerinne, SSDleriinnen und Freundinnen des JRK
Hamburgs werden. Gemeinsam mit euch wollen wir ein
spannendes Wochenende verbringen und dabei an
verschiedenen Workshops miteinander ins  Gesprdch
kommen, Spaf3 haben und Neues lernen.

Neben den Workshops werden wir auch Zeit in der
Grofigruppe  verbringen und gemeinsam  Angebote
wahrnehmen.
Workshops

Folgende Workshops werden in diesem Jahr angeboten:

» Laubsagen

* Stand-Up Paddling

 Batiken

« Stricken

* Einkochen

» Fake News

* Flipchartgestaltung

Eine Ubersicht, was bei jedem Workshop angeboten wird,
findest du auf der nachfolgenden Seite.

Allgemeines

Untergebracht sind wir im Seminarhaus Rothfos. Vom 19.09.-
21.09.25 werden wir gemeinsam in Mézen (Bad Segeberg)
tagen. Die Kosten fUr das Wochenende betragen 55 €. In den
Kosten enthalten sind Ubernachtungskosten, Vollverpflegung
und Workshopmaterialien. Die Kosten werden in der Regel
von deinem Kreisverband Ubernommen. Die Anreise erfolgt
in eigener Organisation.

Hinweise

Bei der Anmeldung kannst du die Workshops angeben, an
denen du beim JuQ gerne teilnehmen mochtest. Du kannst
maximal an 4 Workshops teilnehmen. Bitte habe Versténdnis
dafur, dass wir unter Umsténden nicht alle deine Winsche
berUcksichtigen kdnnen und es auch kurzfristig zu
Anderungen kommen kann. Wir bemoshen uns, allen
WUnschen gerecht zu werden. Die Workshopanmeldung ist
verpflichtend und verbindlich. Ein Wechsel der Workshops ist
anschliefRend nicht mehr méglich.

Insbesondere, weil auch Kinder am Jugendkreuz und -Quer
teilnehmen, ist der Verzehr von Alkohol und der Konsum von
Drogen bei der Veranstaltung untersagt.

In diesem Jahr haben wir die Mdoéglichkeit an einem
Bogenschie3-Workshop und auch an einer gefihrten
Kanutour Uber den M&zener-See teilzunehmen. Weitere Infos
hierzu findest du auf der nachfolgenden Seite.
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Auf einen Blick

wann:
19.09.-21.09.2025

Wo:
Jugendgdstehaus Rothfos
Wiesengrund 20
23795 Mbzen

Voraussetzungen

Um am Jugendkreuz und -Quer teilnehmen zu kénnen, musst
du mindestens 9 Jahre alt sein. Du solltest auch bereits
Mitglied im Jugendrotkreuz sein. Solltest du bisher nicht im
JRK aktiv sein, aber trotzdem das Wochenende mit uns
verbringen méchtest, melde dich gerne per Mail (jrk@Ilv-
hamburg.drk.de). Bei minderjéhrigen Teilnehmenden st
zusatzlich die Angabe einer Gruppenleitung notwendig, die
bei der Veranstaltung die Aufsichtspflicht Ubernimmt.

Du hast Interesse?

FUr die Anmeldung nutze bitte das online
Formular auf unserer Website oder scanne
den nebenstehenden QR-Code.

Anmeldeschluss: 01.07.2025

Herausgegeben von

DRK Landesverband Hamburg e.V.
Jugendrotkreuz

Behrmannplatz 3

22529 Hamburg

Kontakt

Ansprechperson: Franziska Tegt
Mail: jrk@lv-hamburg.drk.de
Tel: 040 55 420 186

Diese Veranstaltung wird von der Sozialbehdrde geférdert.



Ubersicht
Workshopangebot

FUr unser Seminarwochenende haben wir uns dieses Jahr
wieder eine bunte Mischung an Inhalten Gberlegt. Du hast hier
die Moglichkeit, zu Uberlegen, welche Seminare dich
interessieren wirden. Bei der Anmeldung mochten wir dann
konkret wissen, bei welchem Seminar du mitmachen
mochtest.

Workshop: Stricken
Wir lernen Stricken.

Voraussetzung: keine
Max.-TN-Anzahl: 10

Workshop: Einkochen
In  diesem Workshop lernst du das
Haltbarmachen von veganer Kartoffelsuppe.

Kochen und

Voraussetzung: keine Kontaktallergie gegen die Bestandteile
der Suppe
Max. TN-Anzahl: 5

Workshop: Stand-Up Paddling

In diesem Workshop lernst du die Basics des Stand Up
Paddlings (SUP) - vom richtigen Stehen auf dem Board bis
hin zu ersten Fahrttechniken. Gemeinsam haben wir Spaf3 auf
dem Wasser und Uben spielerisch Balance, Koordination und
Teamwork!

Voraussetzung: mind. Schwimmabzeichen Bronze
Max. TN-Anzahl: 5

Workshop: Batiken

In diesem Workshop lernst du, wie du mit der Batik-Technik
coole, bunte Muster auf T-Shirts und Stoffe zauberst. Mit
verschiedenen Falt- und Knotenmethoden kannst du deine
eigenen kreativen Designs erschaffen und einzigartige
Unikate gestalten.

Voraussetzungen: Mitbringen von einem weif3en T-Shirt oder
anderen weif3en Stoffen, die gebatikt werden sollen.
Max. TN-Anzahl: 5

Hinweis: Da es beim Batiken zu Farbspritzern auf der
Kleidung kommen kann, die nicht wieder entfernt werden
kann, bitten wir bei diesem Workshop um das Tragen von
entsprechender Kleidung.

Workshop: Laubségen

Wir wollen mit der Laubsd@ge unser eigenes kleines Projekt
realisieren. Einen RTW oder ein Lautstark-Erdmé&nnchen aus
Holz selber séigen, eurer Kreativitdt sind keine Grenzen
gesetzt. Wer es zeitlich schafft, kann gerne auch noch sein
Holzkunstwerk anmalen.

Voraussetzungen: Du solltest in der Lage sein sicher mit
einer Sége umzugehen. (Ab ca. 10 Jahren)

Bis zu 15 Teilnehmer*innen (abh&ngig von Anzahl der
Laubségen)
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Workshop: Fake News

In diesem Workshop werden wir uns damit
auseinandersetzen, wie wir Propaganda und
Desinformationen im Alltag besser erkennen kénnen und wie
ein angemessener Umgang damit aussehen kénnte.

Voraussetzung: ab 12 Jahren
Hinweis: Dieser Workshop ist als Fortbildung zur
Verl@ngerung der Juleica anerkannt.

Workshop: Flipchartgestaltung

In diesem Workshop lernst du die Grundlagen der
Flipchartgestaltung - von klarer Struktur Uber kreative
Visualisierung bis hin zu wirkungsvoller Schrift. So gestaltest
du Flipcharts, die im Kopf bleiben und deine Inhalte
Uberzeugend vermitteln.

Voraussetzungen: keine
Hinweis: Dieser Workshop ist als Fortbildung zur
Verl@ngerung der Juleica anerkannt.

Aktion: Bogenschiefien

In diesem Jahr haben wir die Mdglichkeit das Bogenschief3en
zu erlernen. Dabei erfahren wir nicht nur etwas Uber die
Geschichte des Bogenschief3ens, sondern erlernen auch die
Schusstechnik und die richtige Haltung des Bogens. Hierbei
werden wir von ausgebildeten Fachkréften angeleitet und
beaufsichtigt. Geschossen wird dabei auf internationale
Wettkampscheiben.

Voraussetzung: geeignet fir Kinder ab 9 Jahren,
Einverstdndnis der Eltern im Anmeldeformular

Hinweis: FUr diese Aktion musst du dich nicht extra anmelden.
Diese Aktion mdéchten wir im Rahmen des
Grofdgruppenprogrammes anbieten.

Aktion: Kanufahren

Wir wollen gemeinsam den M&zener See erkunden! Hierfur
werden wir in sicheren Grof3kanadiern eine gefUhrte Tour
durch das Landschaftsschutzgebiet machen.

Voraussetzung: sicheres Schwimmen in Naturgewdssern
Hinweis: Alle Teilnehmenden werden Schwimmwesten tragen.
FUr diese Aktion musst du dich nicht extra anmelden. Diese
Aktion mochten wir im Rahmen des Grof3gruppenangebotes
anbieten.

Hinweise fir die Anmeldung zu den Workshops
Du kannst bei deiner Anmeldung maximal vier Inhalte wdhlen
und diese unterschiedlich gewichten - das heif3t, du kannst
angeben, welche Seminare dir wichtiger sind als andere.
Vergib dafUr bitte die Zahlen 1 bis 4.

Wenn du ein Workshopangebot unbedingt besuchen
mochtest, wahlst du den Workshop bei der Anmeldung unter



~Workshop - Prioritdt 1“ aus. Die Seminare, die du weniger
gern besuchen mochtest trégst du bei Workshop - Prioritét
2,3 oder 4 ein.

Je kleiner die Zahl ist, desto groéfer deine Lust, daran
teilzunehmen ©

Nach den Ruckmeldungen aller Teilnehmenden versuchen
wir dann, die Abfolge der Workshops zusammenzustellen und
geben dir vor Ort Bescheid, wann du wo sein sollst.

Falls du noch Fragen hast, melde dich gerne im Referat bei
Franzi (tegt@lv-hamburg.drk.de oder 040 55 420 186).

Sollten wir keine Rickmeldung zu den Workshops bei deiner
Anmeldung erhalten, werden wir dich den Workshops
zuteilen.
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