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Ausschreibung 
 



  

 

Fortbildungstag: 
Erlebnispädagogik 

Ein ganzer Tag voller Spiel und Spaß! Wir zeigen euch, wie ihr 

erlebnispädagogische Methoden und Spiele für eure Gruppenarbeit 

nutzen könnt. Hierbei stehen die Praxis und das eigene Erleben im 

Vordergrund! 

Worum es geht 
Erlebnispädagogik verbindet Lernen mit unmittelbarem Erleben. In 

dieser Fortbildung setzen wir uns praxisnah mit grundlegenden 

Prinzipien, Methoden und Haltungen der Erlebnispädagogik 

auseinander. Im Mittelpunkt stehen erfahrungsorientierte Übungen, 

die Teamfähigkeit, Selbstreflexion, Kommunikation und 

Verantwortungsübernahme fördern. Neben dem eigenen Erleben 

werden die pädagogischen Hintergründe reflektiert und 

Möglichkeiten der Übertragung auf die Arbeit und Anwendung 

innerhalb des Jugendrotkreuzes gemeinsam erarbeitet. 

 

Voraussetzung 
Für die Teilnahme sind keine speziellen Vorkenntnisse in der 

Erlebnispädagogik erforderlich. Offenheit für praktische Übungen, die 

Bereitschaft zur aktiven Mitarbeit sowie Interesse an 

erfahrungsorientierten Lernformen werden vorausgesetzt. 

• Teilnahmealter: ab 15 Jahren 

 

Rahmenbedingungen 

Die Veranstaltung findet im DRK Landesverband Hamburg e.V. statt. 
Der Zugang ist nicht barrierefrei. Die Anreise erfolgt in einer 
Organisation. Während der Veranstaltung wir eine Verpflegung 
gewährleistet. Alle weiteren Infos zum Programmablauf o.ä. werden 
nach der Anmeldefrist an die Teilnehmenden per E-Mail versendet. 

Hinweise 
Die Fortbildung beinhaltet bewegungs- und erlebnisorientierte 

Einheiten. Um Lernen durch eigenes Erleben zu ermöglichen, werden 

unter anderem einzelne Übungen mit körperlicher Nähe 

durchgeführt. Die Teilnahme erfolgt freiwillig, persönliche Grenzen 

werden jederzeit respektiert. Die Veranstaltung findet bei (nahezu) 

jeder Witterung statt. Eine entsprechende körperliche Belastbarkeit 

sollte gegeben sein. 

 

 

 

 

 

Mitzubringen: 

• Wetterfeste, bequeme Kleidung und Schuhwerk  

• Schreibmaterialien 

Leitung 
Die Leitung des Lehrgangs übernehmen die 

Mitglieder der AG Teamer:innen und die JRK 

Bildungsreferentin.. 

 

Du hast Interesse? 
Für die Anmeldung nutze bitte das online 
Formular auf unserer Website oder scanne 
den nebenstehenden QR-Code.  

Anmeldeschluss: 15.05.2026  

 

 

 

Herausgegeben von 

DRK Landesverband Hamburg e.V.  

Jugendrotkreuz 

Behrmannplatz 3 

22529 Hamburg 

 

Kontakt  

Mail: jrk@lv-hamburg.drk.de 

Tel.: 040 55 420 186 

 

Diese Veranstaltung wird von der Sozialbehörde gefördert. 

Auf einen Blick 
 

 

Wann:  
13.06.2026 von ca. 09-17 Uhr 

 
Wo:  

DRK Landesverband Hamburg e.V. 
Behrmannplatz 3, 22529 Hamburg 

 
Kosten:  

keine 
 

 


